
11:00 平泳ぎ 　   　 ④⑤ 由 10:00 クロール８００ ④⑤ 立   9:15 水慣れ 早
11:30 ｸﾛｰﾙ＆背泳 ④⑤ 由 11:00 シェイプウォーク 枝   9:45 ｸﾛｰﾙ呼吸⑤ 早
12:30 水慣れ　 立 13:00 ｽｲﾑｽｸｰﾙ（有） 岡 11:00 ウォーキング 臼
13:00 上級スイム  ④⑤ 岡 14:30 アクアサーキット 枝 13:00 ｽｲﾑｽｸｰﾙ（有） 立
14:30 アクアビクス 北 15:30 子供スイムスクール 14:30 子供スイムスクール

15:30 子供スイムスクール 19:30 ｽｲﾑｽｸｰﾙ(有) 岡
19:30 ｽｲﾑｽｸｰﾙ(有) 岡

13:15 上級ｽｸｰﾙ(有) 岡 10:30 アクアビクス 由 11:00 アクアサーキット 枝 11:00 平泳ぎ 　   　 ④⑤ 由 10:00 クロール８００ ④⑤ 立   9:15 水慣れ 早
15:30 子供スイムスクール11:00 上級スイム ④⑤ 由 11:30 上級スイム ④⑤ 由 11:30 ｸﾛｰﾙ＆背泳 ④⑤ 由 11:00 シェイプウォーク 枝   9:45 ｸﾛｰﾙ呼吸⑤ 早

11:45 バタフライ 由 12:15 中級スイム ④⑤ 早 12:30 水慣れ　 立 13:00 ｽｲﾑｽｸｰﾙ（有） 岡 11:00 ウォーキング 臼
13:00 ｽｲﾑｽｸｰﾙ（有） 立 13:00 ｽｲﾑｽｸｰﾙ（有） 松 13:00 上級スイム  ④⑤ 岡 14:30 アクアサーキット 枝 13:00 ｽｲﾑｽｸｰﾙ（有） 立
14:30 ウォーキング 由 14:30 ヌードルシェイプ 由 14:30 アクアビクス 北 15:30 子供スイムスクール 14:30 子供スイムスクール

15:30 子供スイムスクール 15:30 子供スイムスクール 15:30 子供スイムスクール 19:30 ｽｲﾑｽｸｰﾙ(有) 岡
19:30 ｽｲﾑｽｸｰﾙ(有) 岡

13:15 上級ｽｸｰﾙ(有) 岡 10:30 アクアビクス 由 11:00 アクアサーキット 枝 11:00 平泳ぎ 　   　 ④⑤ 由 10:00 クロール８００ ④⑤ 立   9:15 水慣れ 早 15:00 ハイドロトーン 臼
15:30 子供スイムスクール11:00 上級スイム ④⑤ 由 11:30 上級スイム ④⑤ 由 11:30 ｸﾛｰﾙ＆背泳 ④⑤ 由 11:00 シェイプウォーク 枝   9:45 ｸﾛｰﾙ呼吸⑤ 早

11:45 バタフライ 由 13:00 ｽｲﾑｽｸｰﾙ（有） 松 12:30 水慣れ　 立 13:00 ｽｲﾑｽｸｰﾙ（有） 岡 11:00 ウォーキング 臼
13:00 ｽｲﾑｽｸｰﾙ（有） 立 14:30 ヌードルシェイプ 由 13:00 上級スイム  ④⑤ 岡 14:30 アクアサーキット 枝 13:00 ｽｲﾑｽｸｰﾙ（有） 立
15:30 子供スイムスクール 15:30 子供スイムスクール 14:30 アクアビクス 北 15:30 子供スイムスクール 14:30 子供スイムスクール

15:30 子供スイムスクール 19:30 ｽｲﾑｽｸｰﾙ(有) 岡
19:30 ｽｲﾑｽｸｰﾙ(有) 岡

13:15 上級ｽｸｰﾙ(有) 岡 10:30 アクアビクス 由 11:00 アクアサーキット 枝 11:00 平泳ぎ 　   　 ④⑤ 由 10:00 クロール８００ ④⑤ 立   9:15 水慣れ 早
15:30 子供スイムスクール11:00 上級スイム ④⑤ 由 11:30 上級スイム ④⑤ 由 11:30 ｸﾛｰﾙ＆背泳 ④⑤ 由 11:00 シェイプウォーク 枝   9:45 ｸﾛｰﾙ呼吸⑤ 早

11:45 バタフライ 由 12:15 中級スイム ④⑤ 早 12:30 水慣れ　 立 13:00 ｽｲﾑｽｸｰﾙ（有） 岡 11:00 ウォーキング 臼
13:00 ｽｲﾑｽｸｰﾙ（有） 立 13:00 ｽｲﾑｽｸｰﾙ（有） 松 13:00 上級スイム  ④⑤ 岡 14:30 アクアサーキット 枝 13:00 ｽｲﾑｽｸｰﾙ（有） 立
14:30 ウォーキング 由 14:30 ヌードルシェイプ 由 14:30 アクアビクス 北 15:30 子供スイムスクール 14:30 子供スイムスクール

15:30 子供スイムスクール 15:30 子供スイムスクール 15:30 子供スイムスクール 19:30 ｽｲﾑｽｸｰﾙ(有) 岡
19:30 ｽｲﾑｽｸｰﾙ(有) 岡

13:15 上級ｽｸｰﾙ(有) 岡 10:30 アクアビクス 由 11:00 アクアサーキット 枝 11:00 平泳ぎ 　   　 ④⑤ 由 10:00 クロール８００ ④⑤ 立   9:15 水慣れ 早
15:30 子供スイムスクール11:00 上級スイム ④⑤ 由 11:30 上級スイム ④⑤ 由 11:30 ｸﾛｰﾙ＆背泳 ④⑤ 由 11:00 シェイプウォーク 枝   9:45 ｸﾛｰﾙ呼吸⑤ 早

11:45 バタフライ 由 12:15 中級スイム ④⑤ 早 12:30 水慣れ　 立 13:00 ｽｲﾑｽｸｰﾙ（有） 岡 13:00 ｽｲﾑｽｸｰﾙ（有） 立
13:00 ｽｲﾑｽｸｰﾙ（有） 立 13:00 ｽｲﾑｽｸｰﾙ（有） 松 13:00 上級スイム  ④⑤ 岡 14:30 アクアサーキット 枝 14:30 子供スイムスクール

15:30 子供スイムスクール 14:30 ヌードルシェイプ 由 14:30 アクアビクス 北 15:30 子供スイムスクール

15:30 子供スイムスクール 15:30 子供スイムスクール 19:30 ｽｲﾑｽｸｰﾙ(有) 岡
19:30 ｽｲﾑｽｸｰﾙ(有) 岡
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